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Il tuo armadio è pieno di cose che non metti più e non riesci ad eliminarle.

Devi fare il cambio stagione ma non sai da che parte iniziare.

Da sola/o non ce la fai, non hai la giusta motivazione, ti distrai facilmente ed hai bisogno di

una guida competente che ti segua e ti supporti fino al raggiungimento del tuo obiettivo.

Hai bisogno di perfezionare il riordino del tuo armadio.

Fa per te se ...

Vuoi sapere di più?

Prenota la tua
 consulenza gratuita!

Scrivimi
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La prima consulenza (gratuita) serve per conoscerci e capire quali sono le tue difficoltà ed
esigenze (circa 30 min.).
Fisseremo un appuntamento per fare un sopralluogo (di persona oppure online).  
Per fare un lavoro professionale ti chiederò delle foto o un video. Una volta che sarò in
possesso di tutte le informazioni necessarie creerò un progetto su misura che ti invierò nel
giro di qualche giorno. Se lo accetterai inizieremo il percorso insieme.
Primo step: acquisire la consapevolezza di sé: valutazione del tuo stile e cosa ti rappresenta.
Secondo step: decluttering. Eliminare tutto ciò che occupa il tuo armadio inutilmente: abiti
fuori moda, fuori misura, abiti usurati, abbigliamento che non ti rappresenta più.
Terzo step: riorganizzazione. Acquisire un metodo che ti permetterà di mantenere il tuo
armadio efficiente ed in ordine.
Supporto nella scelta di complementi utili all’organizzazione (scatole, contenitori, divisori,
ecc.)
Dopo un mese, valutazione finale e se necessario apportare qualche modifica.

Il percorso

La consulenza avviene online o in presenza in relazione alle esigenze e possibilità di
spostamento.

Costo: mezza giornata di lavoro intenso è il minimo per riuscire ad ordinare e organizzare il tuo
nuovo armadio, questo va bene se hai bisogno solo di perfezionare alcune cose. 
I seguenti pacchetti sono suggerimenti ma possiamo crearne uno specifico per i tuoi bisogni:
ARMADIO 1 sessione di 4 ore: CHF 300 - € 260
ARMADIO 2 sessioni di 4 ore: CHF 600 - € 480
ARMADIO 4 sessioni di 4 ore: CHF 1'200 - € 960

Sconto del 25% per le consulenze online.
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Vuoi sapere di più?

Prenota la tua
 consulenza gratuita!

Scrivimi

Senti l’esigenza di migliorare la programmazione delle tue giornate in relazione agli impegni

lavorativi, familiari e della casa.

Vorresti avere più tempo per te.

Vorresti imparare ad alleggerire e semplificare la tua vita.

Il tuo sistema organizzativo non dà i risultati che desideri.

Non riesci a scegliere le priorità, tutto è urgente e arrivi alla sera stanca/o, stressata/o senza

avere concluso le cose più importanti.

Fa per te se ...

RIPRENDI IL TUO TEMPO
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Analizzeremo insieme la tua situazione per capire quali sono le difficoltà a gestire le priorità e
gli impegni. 
Ti aiuterò a trovare una soluzione per ottimizzare al meglio il tuo tempo in base alle tue
esigenze. 
Ti insegnerò come definire le priorità e creare buone abitudini. 
Ti insegnerò ad utilizzare gli strumenti base per gestire le giornate: calendario e liste.

Colloquio (gratuito) per conoscerci e capire le tue esigenze (circa 30 min.).
Una presentazione in cui viene illustrato e spiegato il percorso da seguire con i vari strumenti
da utilizzare (1 ora e 30 min.).
Dopo 15 giorni, ci sarà un confronto di valutazione dei primi risultati. Chiariremo eventuali
dubbi, difficoltà e se necessario modificheremo la strategia in base ai risultati ottenuti (1 ora e
30 min.).
Durante l’ultimo incontro, dopo 15 giorni, verrà fatta la valutazione finale dei risultati (1 ora
circa). Nel caso dovessero esserci ulteriori problemi sarà da valutare se andare avanti e
creare un altro pacchetto di consulenze.

Desideri migliorare la gestione del tuo tempo?
Essere più efficiente, più produttiva/o e avere più tempo pe te e le cose che ami fare? 
O semplicemente arrivare a fine giornata meno stressata/o e essere riuscita/o a fare tutto?

Il percorso 
1.
2.

3.

4.

La consulenza avviene online o in presenza in relazione alle esigenze e possibilità di
spostamento.

Costo: 3 incontri più uno gratuito CHF 299 - € 239
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Vuoi sapere di più?

Prenota la tua
 consulenza gratuita!

Scrivimi

I tuoi spazi sono troppo pieni.
Non riesci ad eliminare il superfluo.
Vorresti ottimizzare al meglio la tua casa.
Hai una casa piccola e gli spazi vanno resi più funzionali.
Hai bambini e ragazzi e le loro camere vanno rinnovate.

Vuoi creare una zona dedicata al lavoro. 

Hai traslocato da poco e non riesci a riorganizzare la tua nuova abitazione al meglio.
Hai semplicemente voglia di rinnovare la tua casa.

Fa per te se ...
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Colloquio (gratuito) per conoscerci e capire le tue esigenze (circa 30 min.).
Fisseremo un appuntamento per fare un sopralluogo (di persona oppure online). 
Per fare un lavoro professionale ti chiederò delle foto o un video della zona che desideri
riordinare. Una volta che sarò in possesso di tutte le informazioni necessarie creerò un
progetto su misura che ti invierò nel giro di qualche giorno. Se lo accetterai inizieremo il
percorso insieme.
A distanza di un mese ci risentiremo per valutare il lavoro realizzato, verificare i risultati ed
eventualmente apportare qualche modifica. Nel frattempo, se avessi bisogno di me, non
dovrai fare altro che chiamarmi.

Hai il desiderio di alleggerire i tuoi spazi e rendere la tua casa più funzionale? 
Ottimizzare gli spazi significa anche fare decluttering. Affrontare questa fase costa fatica fisica ed
emotiva ma con il mio aiuto sarà tutto più facile. 
Ti affiancherò per aiutarti nella fase di decluttering, a guardare ai tuoi spazi con occhi diversi, a
renderli più funzionali e se necessario, ti affiancherò nell’acquisto di nuove soluzioni organizzative
o elementi di arredo.

Il percorso
1.
2.
3.

4.

La consulenza avviene online o in presenza in relazione alle esigenze e possibilità di
spostamento.

Costo: questo lavoro richiede tempo e concentrazione. In un una giornata, lavorando
intensamente, riusciamo a riorganizzare solo una categoria o un’area della casa.
Dipende da quante cose possiedi, quanto c’è da eliminare e cosa rimane.
Tariffa oraria in presenza: CHF 100 - € 80
Tariffa orario online: CHF 75 - € 60
Il prezzo è indicativo, in base alle tue esigenze possiamo creare un pacchetto personalizzato.
Più il progetto è lungo e più sarà vantaggioso il prezzo.
Esempio: 
1 giorno di lavoro in presenza (8h) CHF 720 - € 576
1 giorno di lavoro on line (8h da dividere anche in diversi  momenti): CHF 540 - e 432
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